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SC Hassel 1919 e. V. e Postfach 200810 ¢ 45843 Gelsenkirchen
Anmeldung:

Bildungswerk LSB NRW e.V. (Au3enstelle GE)

www.sportkurse-gelsenkirchen.de
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Sportmanagement

www.sc-hassel-gesundheitssport.de

Abteilungsleiter:
Friedhelm Luka

Stellvertretende Abteilungsleiterin:
Elke Knaup

Kassierer:
Dr. med. Heiko Schoppe

Fitness aus dem Reich der Mitte-Stressreduktion und Entspannung mit Qigong

Qigong ist eine Methode aus dem Bereich der Bewegungsubungen der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM), die auf sanfte und zugleich intensive Weise die Lebenskraft
Qi bewahrt und stérkt. Dies weist den Weg zu mehr innerer Balance, Widerstandskraft

und Zufriedenheit.

Die Ubungen sind einfach, natirlich und werden den individuellen Mdglichkeiten des
Ubenden angepasst. Durch Kérperhaltung, Atmung, langsame Bewegungen sowie
durch Konzentration und Vorstellungsibungen wird diese Kraft entdeckt und geférdert.
FUr Qigong braucht man keine Vorkenntnisse und kein sportliches Talent.

Qualifikationen des Kursleiter/in:

Arztin, Zusatzbezeichnung 'Naturheilverfahren', niedergelassen in privatérztlicher Praxis
fOr Traditionelle Chinesische Medizin (TCM), Ausbildungen in Akupunktur, chinesischer

Krauterheilkunde, Qigong und Tai Chi.

07.01.2010 -11.03.2010 am Nordring 4

45894 Gelsenkirchen (Therapiezentrum & Franzke & Lange)

Donnerstag 17.45 Uhr - 18.45 Uhr

12.01.2010 -16.03.2010 Grenzstr.1 45881 Gelsenkirchen(Sportanlage Schirenkamp)

Dienstag 08.00 - 09.00 Uhr

13.04.2010 -15.06.2010 Grenzstr. 1 45881 Gelsenkirchen(Sportanlage Schirenkamp)

Dienstag 08.00- 09.00 Uhr

15.04.2010 -22.06.2010 am Nordring 4

45894 Gelsenkirchen (Therapiezentrum &Franzke & Lange)

Donnerstag 17.45 Uhr - 18.45 Uhr

Kosten: 136 EUR
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