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Kursleiter: Joachim Schroer 

 Bezeichnung: Präventives Herz-Kreislauftraining "Walking/Nordic Walking"  

• Beschreibung: Mit dem Partner gemeinsam Fit durchs Leben.  

Sonntags nach dem gemütlichem Frühstück zur Fitness  ! 
Gemeinsam aktiv sein. In geselliger Runde mit Spaß und guter Laune etwas für die Fitness und 
Gesundheit tun. Im landschaftlich schönen Trainingsgebiet des "DSV nordic akiv Walking Zentrum 
Schloß Berge"wird Ihnen auf ausgeschilderten Wegstrecken die optimale Nordic Walking Technik 
vermittelt. 
Die Kontrolle der Herzfrequenz ermöglicht das Niveau der Leistungsfähigkeit ihres Körpers 
anzupassen. 

Qualifikationen des Kursleiters : Diplom Sportlehrer (Ruhr Uni Bochum) Gesundheitsmager ( Uni 
Bielefeld) Walking Nordic Walking Lehrer DOSB ÜL-Lizenz Sport in Herzgruppen 

Umfang und Dauer 10 Einheiten á 90 Minuten Gruppengröße maximal 15 Teilnehmer  Veranstaltungsort: 
Sportanlage "Offene Tür" Adenaueralle   

Wochentag: Sonntags 

Zeit 10.30 bis 12.00 Uhr 

Kursgebühr 112.00 €   Bemerkung Stöcke werden gestellt. 
WHO-Fitness-Test 
nicht invasive Leistungsdiagnostik, 
Feststellen des individuellen Fitnesszustand  


