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SC Buerdnassel 1919 @.\Vs Sportmanagement

www.sc-hassel-gesundheitssport.de

Abteilungsleiter:

Anmeldung: Friedhelm Luka
Bildungswerk LSB NRW e.V. (Aul3enstelle GE)

Stellvertretende Abteilungsleiterin:
Elke Knaup

ww.sportkurse-gelsenkirchen.de
Kassierer:

Dr. med. Heiko Schoppe

Kursleiter: Joachim Schroer

Bezeichnung: Praventives Herz-Kreislauftraining "Walking/Nordic Walking"

e Beschreibung: Mit dem Partner gemeinsam Fit durchs Leben.

Sonntags nach dem gemitlichem Friihstiick zur Fitness !

Gemeinsam aktiv sein. In geselliger Runde mit Spal3 und guter Laune etwas fur die Fitness und
Gesundheit tun. Im landschaftlich schénen Trainingsgebiet des "DSV nordic akiv Walking Zentrum
Schlof? Berge"wird lhnen auf ausgeschilderten Wegstrecken die optimale Nordic Walking Technik
vermittelt.

Die Kontrolle der Herzfrequenz ermdoglicht das Niveau der Leistungsfahigkeit ihres Kérpers
anzupassen.

Qualifikationen des Kursleiters : Diplom Sportlehrer (Ruhr Uni Bochum) Gesundheitsmager ( Uni
Bielefeld) Walking Nordic Walking Lehrer DOSB UL-Lizenz Sport in Herzgruppen

Umfang und Dauer 10 Einheiten a 90 Minuten GruppengréfRe maximal 15 Teilnehmer Veranstaltungsort:
Sportanlage "Offene Tur" Adenaueralle

Wochentag: Sonntags
Zeit 10.30 bis 12.00 Uhr

Kursgebihr 112.00 € Bemerkung Stocke werden gestellt.
WHO-Fitness-Test

nicht invasive Leistungsdiagnostik,

Feststellen des individuellen Fithesszustand
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